
ACQUA FABIA SAILING TOUR 

 

Diario di Bordo 

 

19 luglio: Capo Miseno. 

21, 22 luglio: Baia, Procida. 

 

I mosaici sommersi di Baia e l’Isola di Arturo 

 

La barca dell’Acqua Fabia Sailing Tour ha stabilito per qualche tempo il suo ormeggio a Baia, 

presso la splendida struttura della Cooperativa Bayos. 

Sotto l’imponente rocca del Castello di Baia sono stati sistemati alcuni pontili galleggianti 

purtroppo non definitivi, un allestimento che potrebbe permettere un lavoro più continuativo e 

finalizzato, se si trovassero le giuste strade per rendere stabile quello che ora è temporaneo. 

Ma godiamoci questa splendida costa flegrea, il mito aleggia dietro ogni capo e in ogni grotta e 

naturalmente l’equipaggio dell’Acqua Fabia Sailing Tour ha fatto visita a lidi e spiagge trovando 

spesso strutture curate e di prim’ordine, poi la sera il ritorno all’ormeggio navigando in un tratto di 

mare nel quale a pochi metri di profondità sono visibile e ben conservati gli splendidi mosaici di 

epoca romana. A tutti consigliamo l’escursione a bordo del battello con fondo trasparente, o la 

breve, ma emozionante immersione a cura dei vari diving che hanno sede sul porto. 

Intensa la giornata trascorsa poco al largo di Capo Miseno, di fronte alla spiaggia di Miliscola, dove 

presso il bel Lido Beach Brothers, abbiamo incontrato una delegazione del Parco Regionale dei 

Campi Flegrei con il suo dinamico presidente Francesco Escalona. 

Qui il Fantasque ha accompagnato una flottiglia di canoe in un suggestivo itinerario alla scoperta 

delle grotte e delle peschiere romane presenti numerose lungo tutta la costa flegrea ed in particolare 

nel braccio di mare intorno a Capo Miseno, diventato ora riserva marina gestita dal Parco Regionale 

dei Campi Flegrei.  

Le rotte della Baia di Napoli passano naturalmente anche per Procida, l’isola si è molto evoluta 

nella sua vocazione turistica, ma tutto il fascino che aveva ai tempi del celebre romanzo di Elsa 

Morante è naturalmente rimasto, le case colorate, i piccoli locali, le spiaggette con l’acqua 

cristallina. 

Non si può passare dal Golfo di Napoli e non fermarsi a Procida, passeggiare lungo le casette 

variopinte alla Corricella, fermarsi nella quiete della Chiaolella, tuffarsi nelle splendide acque della 

spiaggia del Pozzo Vecchio ora molto nota perché location di parte delle riprese de “Il Postino”, il 

celebre film con Massimo Troisi. Noi del Fantasque, conclusa la nostra visita, abbiamo lottato con 

noi stessi per ripartire. 

 

 

L’Acqua Fabia Sailing Tour continua, a tutti Buonvento da Felice Biasco   


